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Hej alle

Vi ved, at mange af jer sidder i ivrig spaending ved computeren med fingeren over Tilmeld-knappen og venter pa
denne mail, sa pa opfordring starter vi tilmeldingen til Vinterlabene nu - en haederkronet tradition af et Igb, hvor vi
sidste ar havde knap 50 Igbere med i alt - og i ar vender 15-km-ruten i Brabrand tilbage!!!

Vinterlgbene arrangeres af Aarhus Motion og foregar pa fire unikke lokationer pa falgende datoer:

28/1: Scandinavian Congress Center (https://www.aarhusmotion.dk/event/vinter-scc)
11/2: Hermans, Tivoli Friheden (https://www.aarhusmotion.dk/event/vinter-hermans)
25/2: Ceres Park (https://www.aarhusmotion.dk/event/vinter-ceres)

18/3: Brabrand (https://www.aarhusmotion.dk/event/vinter-brabrand)

Til hver runde kan man vaelge mellem 5 og 10 km Igb (i Brabrand ogsa 15 km) samt 5 km walk. Starttiderne er sat til
kl. 10, men det ber nok tages med et gran salt, da de plejer at skulle indrettes efter busser og dermed bliver lidt
skaeve. Information om tider skal nok tilga inden Igbene. Man er ikke forpligtet til at Iabe samme distance til alle Iab,
men kan veksle.

Bgrn under 15 &r kan tilmeldes pa dagen hver gang - 1 barn pr. betalende voksen. Dette anbefales af
Motionsudvalget, da vi dermed kan holde udgifterne lidt nede.

Ved at tilmelde sig alle fire runder far man en flot T-shirt, alle startnumre udleveret til farste leb og sparer klubben for
en sjat penge. Men pas pa - hvis man tilmelder sig og ikke stiller op (uanset arsag), vil man blive bedt om at
tilbagebetale 165 kr. pr. udeblivelse - stiller man op i klubtrgje, er deltagelse i denne Igbsserie til gengaeld komplet
gratis for medlemmer af BMI Lgb & Motion, som indgar i officialordningen. T-shirt geelder kun for de fgrste 1500
tilmeldte til alle runder, sa tav ikke for laenge...

Vil du deltage i et eller flere af disse lgb, sa skriv til Thomas pa tsr@textminded.com med angivelse af navn,
fodselsdato, distance og T-shirtsterrelse. Du er velkommen til at tilmelde dig Igbene ét ad gangen, ogsa selv om du
ender med at Igbe alle fire.

Motionsudvalget haber, at vi som altid kan stille talsteerkt og topmotiverede op til disse lgb!

Mange hilsener - Motionsudvalget
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