
RESULTATER – KAMSTRUP NYTÅRSCUPPEN – BMI LØB & MOTION – 2019

4. RUNDE

Distance Navn Tid

Pace, 

min./km

Placering 

samlet

Deltagere 

samlet

Placering 

i M/K-

gruppe

I alt i M/K-

gruppe

Placering 

i alders-

gruppe

I alt i 

alders-

gruppe

%-vis 

samlet

%-vis i 

m/k-

gruppe

%-vis i 

alders-

gruppe

10 km Klaus Hansen 0:37:39 03:46 36 454 30 295 1 30 7,93 10,17 3,33

Mikkel Kamp 0:39:30 03:57 52 454 42 295 4 40 11,45 14,24 10,00

Per H. Hansen 0:40:51 04:05 70 454 54 295 4 29 15,42 18,31 13,79

Anders Laursen 0:41:37 04:10 77 454 61 295 1 2 16,96 20,68 50,00

Michael Lee 0:42:39 04:16 102 454 81 295 9 38 22,47 27,46 23,68

Leif Poulsen 0:43:13 04:19 114 454 90 295 1 18 25,11 30,51 5,56

Alex Laursen 0:44:29 04:27 143 454 109 295 7 29 31,50 36,95 24,14

Birgit Winther 0:45:33 04:33 164 454 40 158 2 18 36,12 25,32 11,11

Carsten Kjærgaard 0:45:47 04:35 168 454 126 295 8 29 37,00 42,71 27,59

Erling Brødbæk 0:46:09 04:37 178 454 133 295 10 29 39,21 45,08 34,48

Lars Winther 0:46:52 04:41 189 454 142 295 11 29 41,63 48,14 37,93

Bjørn Jørgensen 0:47:04 04:42 196 454 148 295 11 30 43,17 50,17 36,67

Martin Rye 0:48:08 04:49 231 454 176 295 21 38 50,88 59,66 55,26

Morten Stig Andersen 0:48:50 04:53 245 454 186 295 4 18 53,96 63,05 22,22

Gitte Svendsen 0:49:20 04:56 254 454 62 158 10 18 55,95 39,24 55,56

Lone B. Petersen 0:50:51 05:05 279 454 73 158 5 18 61,45 46,20 27,78

Morten Hejgaard Nielsen 0:51:40 05:10 293 454 214 295 9 18 64,54 72,54 50,00

Alan Copp 0:53:29 05:21 331 454 239 295 32 38 72,91 81,02 84,21

Jan Løkkegaard Rasmussen 0:54:08 05:25 342 454 247 295 23 30 75,33 83,73 76,67

Tina Wittus 0:54:56 05:30 354 454 100 158 6 11 77,97 63,29 54,55

Jesper Sønderby Klitgaard 0:56:50 05:41 379 454 267 295 38 40 83,48 90,51 95,00

Mikael Eggert 0:57:31 05:45 392 454 273 295 16 18 86,34 92,54 88,89

Brian Kristoffersen 1:02:16 06:14 430 454 288 295 30 30 94,71 97,63 100,00

Ernst Jæger Frederiksen DNF

Gennemsnit for BMI: 0:48:14 04:49

5 km Thomas Grummesgaard 0:21:24 04:17 128 788 101 393 9 35 16,24 25,70 25,71

Thomas Wollesen Rambusch 0:21:32 04:18 133 788 104 393 5 31 16,88 26,46 16,13

Malou Christensen 0:23:24 04:41 188 788 52 394 1 12 23,86 13,20 8,33

Kim Christensen 0:23:26 04:41 194 788 140 393 14 35 24,62 35,62 40,00

Michael Bjørnstrup 0:23:36 04:43 200 788 144 393 15 41 25,38 36,64 36,59

Frank Zacho 0:24:08 04:50 227 788 165 393 15 31 28,81 41,98 48,39

Benjamin Copp 0:24:41 04:56 245 788 177 393 5 11 31,09 45,04 45,45

Mathias Post 0:26:15 05:15 302 788 212 393 9 17 38,32 53,94 52,94

Henrik Post 0:26:15 05:15 304 788 213 393 25 41 38,58 54,20 60,98

Dorthe Gadegaard 0:26:17 05:15 306 788 93 394 6 35 38,83 23,60 17,14

Susan Ølgaard 0:26:34 05:19 322 788 99 394 7 35 40,86 25,13 20,00

Birgitte Berg (TDC IF) 0:27:27 05:29 381 788 128 394 7 36 48,35 32,49 19,44

Christoffer Post 0:27:49 05:34 407 788 263 393 6 24 51,65 66,92 25,00

Dagmar Grummesgaard 0:27:55 05:35 413 788 144 394 8 36 52,41 36,55 22,22

Knud Hansen 0:28:49 05:46 457 788 285 393 4 9 57,99 72,52 44,44

Cecilie Lee 0:29:04 05:49 473 788 182 394 8 11 60,03 46,19 72,73

Geert Andersen 0:29:28 05:54 494 788 299 393 20 26 62,69 76,08 76,92

Kirsten Stadel Petersen 0:29:49 05:58 516 788 209 394 9 28 65,48 53,05 32,14

Marit Fuglsbjerg Jacobsen 0:29:49 05:58 517 788 210 394 17 35 65,61 53,30 48,57

Torben Hermansen 0:30:00 06:00 523 788 312 393 21 26 66,37 79,39 80,77

Mette Lee 0:30:59 06:12 549 788 229 394 21 36 69,67 58,12 58,33

Frederik Sønderby Klitgaard 0:31:38 06:20 585 788 334 393 13 24 74,24 84,99 54,17

Karina Post 0:31:48 06:22 590 788 254 394 28 36 74,87 64,47 77,78

Helena Wollesen Rambusch 0:32:07 06:25 607 788 268 394 5 12 77,03 68,02 41,67

Carl Emil Copp 0:33:22 06:40 642 788 346 393 17 17 81,47 88,04 100,00

Tenna Victoria Ganer Mikkelsen 0:40:07 08:01 736 788 359 394 39 41 93,40 91,12 95,12

Liam Mikkelsen 0:40:07 08:01 737 788 377 393 22 24 93,53 95,93 91,67

Josefine Scheel Hansen 0:40:11 08:02 739 788 360 394 19 24 93,78 91,37 79,17

Randi Scheel 0:40:12 08:02 740 788 361 394 35 36 93,91 91,62 97,22

Gennemsnit for BMI: 0:29:15 05:51

Placering, 

 alle 

runder

Samlet, 
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runder

%-vis 
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%-vis 
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10 km samlet Alex Laursen 3:04:17 04:36 23 67 20 50 34,33 40,00

Erling Brødbæk 3:11:39 04:47 32 67 26 50 47,76 52,00

Tina Wittus 3:44:53 05:37 55 67 10 17 82,09 58,82

Jesper Sønderby Klitgaard 4:12:51 06:19 65 67 50 50 97,01 100,00

5 km samlet Thomas Grummesgaard 1:28:39 04:26 17 89 16 47 19,10 34,04

Thomas Wollesen Rambusch 1:37:35 04:53 27 89 23 47 30,34 48,94

Dagmar Grummesgaard 1:52:16 05:37 45 89 10 42 50,56 23,81

Birgitte Berg (TDC IF) 1:54:04 05:42 48 89 12 42 53,93 28,57

Geert Andersen 1:58:24 05:55 52 89 37 47 58,43 78,72

Knud Hansen 1:58:26 05:55 53 89 38 47 59,55 80,85

Frederik Sønderby Klitgaard 2:00:04 06:00 56 89 40 47 62,92 85,11

Helena Wollesen Rambusch 2:05:06 06:15 58 89 17 42 65,17 40,48

Cecilie Lee 2:08:48 06:26 63 89 22 42 70,79 52,38

Mette Lee 2:56:23 08:49 86 89 41 42 96,63 97,62


