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Har du lyst til at leere at Igbe 5 km?

S3§ "Kom og veer med” i vores lobefaellesskab, pd vores nye lobeskole begynderhold
Tid: Onsdage kl. 17.30 og Lgrdage kl. 10.00
Opstart: Lgrdag d. 22. August 2020 kl. 10.00
Sted: Vi mgdes pa P-pladsen v. Flgjstrup Strand, (for enden af @rnevaenget)

Pris: 225 kr. for 13 ugers lgbeskole, medlemskab af BMI Lgb &
Motion Igbefzllesskab resten af dret og vinter-styrketraning.

Hos BMI Lgb & Motion laerer du, at Igbe 5 kmm med motiverende stgtte fra 5 dygtige
Igbevaerter. Man behgver ikke at have lgbet fgr, da vi fglger et 13 ugers lgbeprogram, hvor vi
traener langsomt op for at undgd skader. Hvis du ikke kan komme til traeningen hver gang
pga. arbejdstider m.m., kan du alligevel godt vaere med pa holdet, da du Igbetreener hjemme
de dage du ikke kan komme ud med Igbeskolen.

Vi fokuserer pa glaeden ved at komme ud i naturen og i faellesskabet og opbygger roligt din
form, i et mix af gang, Igb og coretraening. For mere information kontakt vores frivillige
projektkoordinator pa “"Kom og vaer med”, Anette Uldall Jessen pa tif. 20999201

Vi glaeder os til at se dig i skoven

Labevaerterne fra BMI Lgb & Motion Anita, Geert, Mette, Ernst og Anette.
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3 http://bmi-egelund.dk og pa vores FB sider
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