BMI Lgb & Motion Lgbeskoleopstart d.13/3
Airkrhkel el iiiike ik

Er du nybegynder, som gerne vil kunne Igbe 5 km!? eller er du let til gvet Igber!?, som gerne vil
forbedre Igbehastigheden og Igbelaengden!?

Sa er vi Lgbeveerter fra BMI Lgb & Motion klar til at tage imod dig pa et nybegynderhold eller
fortseetterhold, som passer til dig.

Vi fortsaetter Igbeskolen 3x ugentligt (2x faellestraening + 1x selvtraening), indtil midten af juni,
hvorefter alle bydes velkommen i vores store Ipbefaellesskab i Igbeklubben.

Vi mgdes alle Igrdag d.13. marts kl.10 ved Tgmmerpladsen i Flgjstrup skov.

Vi starter med feelles opvarmning, derefter Igberute, og slutter med fzelles styrketraening. &
Hvis vi bliver flere end 25, deler vi os i flere mindre hold, svarende til Isbegrupperne.

Hvis | ikke kan komme d.13/3, Igber vi fra Egelundshallen onsdag d.17/3 kl.17.30.

Kom, prgv og bliv en del af vores hyggelige |gbefaellesskab i BMI.

Tilmelding sker pa mail til BMI Lgb & Motions kasserer Anne Grethe Birk.
Evt. spargsmal kan rettes til Anette Uldall Jessen pa tIf. 20999201.

Vi glaeder os til at se jer i skoven. % % %
Vi ses
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https://www.google.com/maps/place/T%C3%B8mmerpladsen,+Fl%C3%B8jstrup+Skov/@56.0677485,10.2454115,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x464c41481374e457:0x917f63a795c16938!8m2!3d56.0677485!4d10.2476002?hl=da
https://www.google.com/maps/place/Egelundhallen/@56.048081,10.1955333,17z/data=!3m1!4b1!4m12!1m6!3m5!1s0x464c43d67f23d83d:0xdb1af00035f32e1d!2sEgelundhallen!8m2!3d56.048078!4d10.197722!3m4!1s0x464c43d67f23d83d:0xdb1af00035f32e1d!8m2!3d56.048078!4d10.197722?hl=da
mailto:motionannegb@gmail.com

