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Fra: bmi motionsudvalget <bmimotionsudvalget@gmail.com>
Sendt: 2. november 2021 13:23
Til: BMI Motionsudvalget
Emne: Cannonball-løb 15. januar i Ulstrup

Hej alle 
 
Motionsudvalget har kigget et forholdsvis lille (og dog) løb ud lørdag 15. januar i Ulstrup - det er Flemming 
Dalsgaard (der arrangerer 8464cannonball-løb i Galten), som fejrer sit 100. halvmaraton - og det er der så en 
anden løbsarrangør (Per), som holder for ham - i Ulstrup. 
Løbet er som udgangspunkt kun halvmaraton, men det er runder a 7,03 km, så man kan stå af undervejs, 
hvis benene ikke vil længere. Så kan man dog nok ikke påregne medalje. 
 
Det vil vi gerne prøve at sende en lille delegation afsted til, så vi støtter tilmeldingen med 30 kr. (halv pris). 
 
Læs mere om løbet her: https://www.8464cannonball.dk/450775155 
 
Vil du med til dette løb, så skriv til Thomas på thomas.rambusch@semantix.dk - angiv venligst, om du vil 
have sandwich med pulled pork eller kylling/bacon efter løbet. Så skal vi nok stå for tilmeldingen. 
Som altid betinger deltagelse, at man løber i klubtrøje, og at man indgår i officialordningen for 2022 - afbud 
medfører fuld deltagerbetaling. 
 
Vi ved ikke, hvor mange pladser der er, så hurtig tilmelding er afgørende! 
 
Inden dagen får vi selvfølgelig arrangeret noget fælleskørsel. 
 
Mange hilsener - Motionsudvalget 


