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Til: BMI Motionsudvalget

Emne: Januar-challenge - ALLE kan vaere med - uanset distance og antal aktiviteter
Hej alle

Det er kommet mig for ere, at nogen tror, at vores januar-challenge kun er for de hirde, der laber eller gar
hver dag - det er slet ikke tilfaldet!

Alle ture i januar fra alle medlemmer og deres husstand taller - om man spadserer én tur i lebet af mineden
eller laber hver dag - bare mindst 2 km pr. gang. Og hvis man gerne vil samle sammen og melde ind for en
uge ad gangen, er det ogsa okay - giver lidt forskydninger i Excel-arket, men dem tager vi gerne med for at
f4 de ekstra kilometer noteret.

HVIS man er aktiv hver dag i januar, deltager man i en lodtrekning om en slutpraemie.

Og HVER sgndag trekker vi lod om en premie blandt alle, der har vaeret i gang om lerdagen.

Man mé& GERNE veksle mellem lob og gang, og man mé gerne melde flere ting ind pa en dag.

Hvis nogen har yderligere sporgsmal (sponsorer, formal, praktik, logistik eller andet), sa star jeg til rddighed
pa thomas.rambusch@semantix.dk

Gleeder mig til kilometerne begynder at stromme ind!

Mange hilsener - og rigtig godt nytar til alle - Thomas Wollesen Rambusch (her, der og alle vegne) :-D




