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Til: BMI Motionsudvalget

Emne: Endnu et nyt Igb til kalenderen - halvmaraton i august
Hej alle

Vores gode ven Pingo fra Brabrand Sg Halvmaraton har veeret sa venlig at invitere os til lgb i august - ja
faktisk to lab.

Segndag 21. august lgber Mia (som mange af jer vil huske fra vores egne Cannonball- og Pizza-lgb) sit
halvmaraton nr. 100. Det har hun aftalt at fejre hos Pingo, og det vil BMI naturligvis ogsa gerne stgtte op
om. Vi vil derfor prgve at sa&tte et hold - behgver overhovedet ikke at veere hurtigt - der kan veere med til at
gere dette til en god dag for en trofast ven af BMI.

Prisen for at komme med til dette lgb er fuldsteendig gratis - og kender vi arranggren ret, er der cola og slik
pa depoterne, kage i mal og sikkert noget ekstra i dagens anledning. Ruten er overveeldende flad, men vi kan
desveerre kun byde pa en HM-distance. De sedvanlige regler er geldende - vi lgber i klubtrgje og indgar i
officialordningen, ellers betaler vi fuld pris, som er 105 kr.

Skulle man nu veere forhindret sgndag 21/8, afholder Pingo faktisk ogsa et jubileeumslgb lardag 20/8 (det
var vist en Sgren) - her er det ogsa muligt at deltage ganske gratis under ovennzavnte betingelser. Men
BMI's primere fokus er sgndag.

Har du lyst til at deltage i et af disse lgb - som erfaringsmaessigt bliver hurtigt udsolgt, da Pingos lgb er
meget populeere - sa skriv til Thomas pa thomas.rambusch@semantix.dk og meld dig til. Jo flere vi bliver,
Jo sjovere og starre bliver oplevelsen!

Motionsudvalget haber, at | har lyst til at veere med!

Mange hilsener - Motionsudvalget



