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Fra: bmi motionsudvalget <bmimotionsudvalget@gmail.com>
Sendt: 8. april 2022 17:14
Til: BMI Motionsudvalget
Emne: Næste løb - NYE Egå Engsø Rundt 18/4 (2. påskedag)

Hej alle

Vi er nu færdige med Vinterløbene, men inden længe trænger næste løb sig på, nemlig det komplet flade
Egå Engsø Rundt. BMI Løb & Motion har været med til dette løb i masser af år, og det skal vi selvfølgelig
igen i år.

Man kan vælge mellem 5 og 10 km, og efter løbet er der vand, frugt og isvaffel til alle deltagere.

I kan læse mere om løbet her: https://www.sportstiming.dk/event/10182

Deltagelse er gratis, forudsat at man indgår i officialordningen og løber med klubtrøje yderst - i modsat fald
(og hvis man ikke stiller op på dagen, uanset årsag) betaler man den fulde pris på 165 kr.

Tilmelding foregår ved at skrive til Thomas på thomas.rambusch@semantix.dk med angivelse af ønsket
distance. Se bort fra OOO-funktionen - jeg læser min mail.

Lad os blive en god flok i Egå - vi finder ud af noget fælleskørsel!

Mange hilsener - Motionsudvalget v/Thomas Wollesen Rambusch


