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Klubaften med Workshops
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Fulden ruten
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Klubaften med intervaltraening
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Onsdagstraening




Opvarmning
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Pa lgrdag kl 10 i skoven mgdes vi til “social runnmg og soual
walking” e g

Vi gar og Ipber i modsat retning af, hvad vEi8
2 fartgrupper for walkernes vedkommendgs
vedkommende. .
Vi finder fartholdere nar vi m(z)des

til at folges med andre, end du plejer!
Pa vegne af bestyrelsen, Marit.
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Abent hus i skoven 23/3 2024




Skift til vinterrute




wWww.loberen.dk




Sommerhygge

Husk det nu
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onsdag efter traening
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i har lant Mortens store grillrist
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Don't fart!!
Don't fart!!!

Don't fart!




Tur til Bryrup i september
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Vandreture 1. spndag
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