
Ny i BMI Tennis? 

Velkommen 

BMI Tennis har knap 200 medlemmer, 
som mødes på 5 baner i Egelund 
mellem Beder og Malling med både 
børn og voksne. 
Klubben er primært baseret på 
motionister, men vi har periodisk også 
hold med i forskellige turneringer i JTF 
og DGI. 

Som medlem får du adgang til følgende:  

• Træning for børn og unge på forskellige niveauer over hele sæsonen 
• Træning for voksne i forårssæson (tilkøb). 
• Klubturnering inddelt efter niveau – typisk med 4-7 deltagere i hver gruppe 
• Sociale arrangementer: 

o Tøsetennis for klubbens kvinder 
o Boys Night for klubbens mænd 
o Mix hyggeturnering 
o Finaledag i klubturnering med morgenmad og frokost 
o Sæson Kick-off med standerhejsning, besøg af InSport og opvisningskamp 

Særligt for nye medlemmer 
• Prøv tennis - 3 gange åbent hus i foråret 
• Gratis træning i første sæson 
• Gruppespil 
• Evt. 1-2 ministævner specifikt for nybegyndere i efteråret. 

Nye aktiviteter 2025 

Gruppespil 

Søndag kl. 12-15. Hver søndag spilles skiftevis single eller double/mix. Gruppespillet niveaudeles 
med afsæt i rækkerne i klubturneringen. Single deles op i hhv.  damer og herrer. 
 
Åbent gruppespil - lørdag morgen 
Lørdag morgen 7.30 - 9.00  

 
Forældre-barn-tennis 
Børn i aldersgruppe 5-10 år (cirka) kan starte op sammen med en voksen. 
Træning tilbydes en gang ugentlig – formentlig mandag 16.30-17.45 
(justeringer kan forekomme afhængig af tilslutning).  


