RESULTATER — NYTARSL@BENE — BMI L@B & MOTION — 2024

| | |
3. RUNDE - JULEL@BET - 4. DECEMBER 2025

Placering Placering lalti %-vis i %-vis i

Pace, |Placering |Deltagere | i M/K- |lalti M/K-| ialders- | alders- %-vis m/k- alders-

Distance Navn Tid min./km | samlet |samlet gruppe gruppe gruppe gruppe samlet gruppe gruppe

10 km Thomas Grummesgaard 0:45:09 04:31 34 143 31 105 3 15 23,78 29,52 20,00

John Skajem 0:47:44 04:46 49 143 43 105 4 11 34,27 40,95 36,36

Jens Tu 0:49:50 04:59 60 143 54 105 6 11 41,96 51,43 54,55

Sgren Thorbjgrn Lawaetz 0:55:07 05:31 93 143 80 105 8 11 65,03 76,19 72,73

Konrad Lawaetz 0:55:08 05:31 94 143 81 105 9 9 65,73 77,14 100,00

Morten Stig Andersen 0:57:42 05:46 109 143 89 105 2 4 76,22 84,76 50,00

Dagmar Grummesgaard 1:01:26 06:09 119 143 25 38 2 4 83,22 65,79 50,00

Marit Fuglsbjerg Jacobsen 1:01:30 06:09 120 143 26 38 1 2 83,92 68,42 50,00

Knud Hansen 1:17:45 07:46 142 143 105 105 2 2 99,30 100,00 100,00
Gennemsnit for BMI: 0:56:49| 05:41

5km Tenna Victoria Ganer Mikkelsen 0:27:13 05:27 100 241 27 113 2 11 41,49 23,89 18,18

Rikke Kristiansen 0:27:15 05:27 104 241 28 113 4 14 43,15 24,78 28,57

Bent Jgrgensen 0:30:24 06:05 137 241 91 128 7 10 56,85 71,09 70,00

Anne Marie Eg Jgrgensen (TDC IF) 0:30:25 06:05 138 241 47 113 4 13 57,26 41,59 30,77

Mona Gedsg Lange 0:30:41 06:08 146 241 52 113 6 13 60,58 46,02 46,15

Birgitte Berg 0:32:02 06:24 165 241 66 113 9 13 68,46 58,41 69,23

Flemming Rasmussen 0:32:23 06:29 171 241 101 128 3 4 70,95 78,91 75,00

Vinni Madsen 0:34:00 06:48 187 241 79 113 10 14 77,59 69,91 71,43

Geert Andersen 0:38:41 07:44 221 241 121 128 10 10 91,70 94,53 100,00
Gennemsnit for BMI: 0:31:27 06:17




