RESULTATER - VINTERLZBENE - BMI L@B & MOTION — 2026

2. RUNDE - HERMANS - 1. FEBRUAR 2026

Placering Placering lalti %-visi | %-visi
Pace, Placering |Deltagere im/k- |laltim/k-| ialders- | alders- %-vis m/k- alders-
Distance Navn Tid min./km samlet samlet gruppe gruppe gruppe gruppe samlet gruppe | gruppe
10 km Peter Alexander Csosz-Erdei 0:39:37 03:58 29 797 28 490 12 65 3,64 571 18,46
Simon Andreas Arnbjerg 0:40:52 04:05 43 797 40 490 5 44 5,40 8,16 11,36
Atitaya Sangklang Nielsen (AGF) 0:42:00 04:12 57 797 5 307 2 33 7,15 1,63 6,06
Thomas Grummesgaard 0:45:49 04:35 115 797 102 490 4 52 14,43 20,82 7,69
John Skajem 0:48:50 04:53 199 797 171 490 7 37 24,97 34,90 18,92
Mogens Jensen 0:48:55 04:54 201 797 173 490 8 37 25,22 35,31 21,62
Jens Tu 0:51:23 05:08 278 797 228 490 31 62 34,88 46,53 50,00
Alex Laursen 0:53:28 05:21 360 797 283 490 15 32 45,17 57,76 46,88
Rikke Kristiansen 0:57:10 05:43 499 797 126 307 9 25 62,61 41,04 36,00
Morten Hejgaard Nielsen 0:57:14 05:43 501 797 375 490 5 10 62,86 76,53 50,00
Dagmar Grummesgaard 1:02:27 06:15 659 797 215 307 14 21 82,69 70,03 66,67
Tenna Victoria Ganer Mikkelsen 1:02:44 06:16 665 797 218 307 23 33 83,44 71,01 69,70
Snit for BMI: 0:50:52 05:05
5km Michael Lee 0:24:17 04:51 88 523 71 269 4 23 16,83 26,39 17,39
Thomas Wollesen Rambusch 0:24:32 04:54 96 523 75 269 3 21 18,36 27,88 14,29
Anne Marie Eg Jgrgensen (TDC IF) 0:28:30 05:42 233 523 78 254 1 17 44,55 30,71 5,88
Birgitte Berg 0:31:50 06:22 343 523 138 254 8 17 65,58 54,33 47,06
Mette Lee 0:32:47 06:33 374 523 159 254 13 18 71,51 62,60 72,22
Vinni Madsen 0:33:24 06:41 393 523 170 254 14 18 75,14 66,93 77,78
Lorena Lagos 0:33:25 06:41 395 523 172 254 10 17 75,53 67,72 58,82
Mikael Eggert 0:34:01 06:48 405 523 229 269 9 15 77,44 85,13 60,00
Ernst Jaeger Frederiksen 0:35:29 07:06 427 523 234 269 10 15 81,64 86,99 66,67
Geert Andersen 0:35:48 07:10 434 523 237 269 11 15 82,98 88,10 73,33
Knud Hansen 0:37:29 07:30 N.A. 523 N.A. 269 N.A. N.A.

Snit for BMI:

0:31:57 06:23




