
BMI Løb & Motions 
bestyrelses 
beretning 2025



Generalforsamling 2025



Løbeskole 2020

• Mentorordning 2025







Alternativ 
træning 
mandag
Fra Beder Torv 



Genoplivningskursus 
den 23/8



DGI projekt 
markedsføring







Styrketræning mandag aften, Beder 
Skole



Start af sommerrute 29/3



Grundlovsdag
5/6 2025



Sommerhygge 18/6



1 lørdag i 
måneden

Start fra Beder Torv eller 
SuperBrugsen i Malling



13/9 løb og walk på de gamle 
fuldenruter



Start på vinterruten11/10 fra 
tømmerpladsen



Julefrokost 
29/11



Fælles vandretur 1. søndag i måneden
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Fælles vandretur til Ry   April 2025
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Fælles vandretur Mols Bjerge 5/10
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