BMI Lab & Motions
bestyrelses
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Genoplivningskursus
den 23/8
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der os til at se dig!

Ny her? Bliv medlem Kalender

Leer os at kende Informgition angéende indmeldelse i Oversigt over alle feelles aktiviteter
klubben

KLIK HER KLIK HER
KLIK HER

Abne | Deltagileb Lobetrasning

Krcever ikke medlemskab for at Information angdaende tilmelding til Vores faste ugentlige treeninger
deltage leb

KLIK HER
KLIK HER KLIK HER

Lobeskole Powerwalk Resultater

Fra 0 til 5 km pa 12 uger Gang med hej puls Find resultater fra seneste leb

KLIK HER KLIK HER KLIK HER
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Herunder kan du se Serens oplevelse af BMI Lab og Motion. KLIK HER

Treeningsprogrammer

Opvarmning-til-leb (program anvendt i
projekt “Lebeskole for nybegyndere” — men
kan nu ogsé veere til inspiration for selv
garvede lobere)
tyrketreenings-program-BMiI

Salg af klubtgj

BMI Leb & Motion har klubaftaler med Sport24
ved Kvickly i Odder og med Eventyrsport (alle
X afdelinger). Det betyder, at vi begge steder
» 0:00/1:20 : far 20 procents rabat pé naesten alt (ikke pé
elektronik og i forvejen nedsatte varer).

Klubtej med patrykt logo fés kun hos Sport24.

Du er maske ny eller bare nysgerrig p& vores motionsfcellesskab. Her finder du alt, du
skal vide for at tage det forste skridt til at starte op med at motionere sammen med
os, eller fa hjcelp til at komme i gang igen efter en pause. Vi tilbyder bade lebetraening, <
R ) gang'g Y J Folg os pé Facebook for
vandreture og styrketrcening. billeder, events og

" lebeinspiration - klik her
Hvem ervi?

BMI Leb & Motion er en klub for motionister, der blandt andet kan lide at labe sammen
med andre. Ambitionsniveauet spoender vidt - lige fra maratonaspiranter ti
hyggelebere, som har 5 eller 10 km distancer som malsaetning.

Endvidere har vi grupper der poverwalker med hej puls, og grupper der vandrer i mere
moderat tempo.
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Styrketreening mandag aften, Beder
Skole
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Grundlovsdag
5/6 2025




Sommerhygge 18/6 Lab og Walk langs stranden mod Nordsminde.




Start fra Beder Torv eller
SuperBrugsen i Malling

1 lgrdag i

maneden
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Start pa vinterruten11/10 fra
teammerpladsen
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Feelles vandretur 1. sendag i maneden
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Feelles vandretur Mols Bjerge 5/10
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