Velkommen til

BMI TENNIS 2026

BMI Tennis er en motionsklub med fokus p& at skabe gode rammer,
hvor bade barn og voksne kan udvikle feerdigheder og glaeden ved spillet.
Se de mange tilbud i kalenderes pa klubbens hjemmeside.

PROV TENNIS GRATIS

Bdade barn og voksne kan prove
tennis gratis med hjeelp fra
klubbens traenere:

Sendag d. 19/4 kl. 10-11
Sendag d. 26/4 kl. 10-11

Standerhejsning
Seondag d. 19/4 kl. 11-13

Kom og veer med til officiel seeson-
start med besgg af Insport, der
byder p& gode tilbud - og en grill-
polse. Gruppespil for alle medlem-
mer fra kl. 11.30-13.00.

Tosetennis
Sendag d. 21/6 fra kl. 10

Tennis, spisning og hygge for
klubbens kvinder.

Boys Night
Lerdag d. 27/6 fra kl. 16
Tennis, @l og grill for alle herrerne.

Finaledag/klubturning
Lordag d. 5/9 fra kl. 9

NB. Reservedag ved darligt vejr:
Sendag d. 6/9.

Mix hyggeturnering
Sendag d. 20/9 fra kl. 9.30-14

Mix-tennis for alle med efter-
felgende frokost.

MEDLEMSSKAB

Kontingent
Foreeldre-barn: 400,- kr.

Junior (8-17): 800,- kr.
Senior (18+): 1200,- kr.
Familie: 2800,- kr.

Medlemmer kan booke baner med
hinanden via det elektroniske
bookingsystem. Gaestebilletter kan
kegbes til 75,- kr. pr. booking.

TRANING

BORN OG UNGE

Er du mellem 8-18 ar tilbyder vi
gratis traening med et junior-
kontingent.

Faelles saesonstart
og foraeldremade
Mandag d. 27/4 kl. 16.30.

Traening for nybegynde-
re og let-gvede

Mandag kl. 16.30-17.45

Fredag kl. 16.30-17.45

Bemaerk lgrdagsgruppespil efter
sommerferie.

Traening for ovede
(typisk 13-18 ar)
Mandag kl. 17.45-19.00
Fredag kl. 17.45-19.00

Forzeldre-barn traening
Mandag kl. 16.30-17.45

Ungdomstraener:

Kristoffer Stryhn samt hjeelpe-
traenere: Marie og Marcel.
Foreeldre-barn treener:

Lars Winther.

bmi-egelund.dk/tennis

Kontakt

Spergsmal rettes til bestyrelsen
pd& mail: bmi.tennisbestyrelsen
@gmail.com

For mere information og tilmelding
til vores nyhedsbrev se hjemmesi-
den: www.bmi-egelund.dk, tennis.

Tilmelding, betaling

og baneleje

Betaling af kontingent, traening og
arrangementer samt baneleje sker
via bookingportalen:
www.bmi.halbooking.dk.




SENIORTRANING TEMA TRANING

Alle treeningshold starter i uge 19.

Nybegyndere

Har aldrig spillet eller har glemt
alt.

Sendag kl. 16.00-17.30
Treener: Hanna Timmermann.

Begynder Plus
Spillere med 1-2 ars erfaring.

Tirsdag kl. 18.00-19.30
Treener: Bo Sejersen.

Let ovede
Spillere med nogen ars erfaring.

Torsdag kl. 18-19.15 + 19.15-20.30
Treener: Frank Schroter.

Ovede

Spillere med flere ars erfaring.
Mandag kl. 19-20 + 20-21*
Traener: Claus Christensen.
Mandag kl. 19-20.30*
Traener: Kristoffer Stryhn.

*Traenerne forbeholder sig retten
til at sammensaette de endelige
hold, hvor homogenitet i gruppen
prioriteres.

Pris for 8 x traening

300,- kr. for 1 times hold
450,- kr. for 1,5 times hold

Klubben afholder 3 runder fokuseret
tematreening af 1-1,5 times varighed
pd sma hold. Her kan interesserede
melde sig til specialprogram:
Sendag d. 17/5

Singletaktik - Frank Schrater
Sendag d. 23/8

Styrk din serv - Claus Christensen
Sendag d. 30/8

Fé& styr pa slice - Lars Winther
Traenerudgift deles mellem deltage-
re. Laes mere pd& hjemmeside.

PRIVAT TRANING KLUBTURNERING

Traenerne kan kontaktes hvis der
onskes privat treening udover de
faste hold. Privat treening kan bade
veere for en eller flere personer.

Kristoffer Stryhn, 25122006
Frank Schréter, 27508955
Claus Christensen, 40625050
Bo Seiersen, 61673689

GRUPPESPIL

Vi afholder gruppespil i forskellige
kategorier 3 gange hver méned.

En tovholder fra klubben arrangerer
3 runder kampe. Fglg med i kalen-
deren pd klubbens hjemmeside.

bmi-egelund.dk/tennis

BM’s klubturnering er for alle
medlemmer over 16 dr, og er den
oplagte mulighed for at fa spillet
med andre end dem man plejer at
spille med.

Du tilmelder dig arets klubturnering
ved at skrive dig pad listen i klub-
huset ved ssesonstart.

Der er mulighed for at stille op i bade
single, double og mix. Vi opfordrer
alle til at melde sig uanset niveau.

Tovholder:

Peter Granath, Kim Stryhn, Louise
Kjelhede og Bent Oxvig.

Frist for tilmelding til klubturnering:
Onsdag d. 11/5.

16.03.2026 21.10



