
Motionsudvalgets beretning for 2025
(MU: Carsten, Dagmar, Mikkel, Steen, Thomas)

(farvel til Sebastian)

(for verdens bedste løbeklub)



• 923 medlemmer(1025), heraf 20 børn(41)

• 81 løb(59) – mange små Cannonball

• Største løb (brugerbet.): BACH (51) 
Rundtosseløbet (45)     Foto: Thomas Wollesen Rambusch

Nytårscup 4 (45)
Fiskefrikadelleløbet (42)
Løb Langt (40)
BMI Pizza Run #21 (Thomas #200) (37)

• Største løb (U/B): Fastelavnsløbet (BMI, 59)
Crossløb (48)

Løbsdeltagelse 2025



Årets højdepunkter 2025

• Januar-challenge – 153 deltagere(157) – 2.510 bidrag(2.701) – 20.294 km(21.648) 

– 8,09 km/snit pr. bidrag(8,02) – 3.990 FB-kommentarer(4.473) – ~24.000 indsamlet(~22.000, sponsor)

• Vinterløbene 4 runder – 72 deltagere(83)

• Fastelavnsløbet (50 BMI’ere deltog, hjemmebane) – vi genvandt begge pokaler!

• Martinsen Midtjysk Mini Major – 7 BMI’ere, 55 deltagere(100) Foto: Thomas Wollesen Rambusch

• Ulstrup, Hadsten, Grenaa, Brabrand, Hørning, Galten, Skanderborg, Horsens, Hammerum, Gjern osv.

• DM10 – 11 BMI’ere, 2 podier!!!

• BACH – 51 BMI’ere var med, 7 U20!

• Madrid, Lissabon, Valencia

• Nytårsløbene 4 rd. – 89 BMI’ere (108)

Copyright (1-3): Thomas Wollesen Rambusch   

Foto (1&): Thomas Wollesen Rambusch Foto (3): John Skajem



Egne løb 2025 (14)(14)

• BMI Tømmermandsløbet (18 BMI’ere)(0)

• BMI Pizza Run – ny pizzapartner                                   Foto: Thomas Wollesen Rambusch

(6 løb(6) – 170 BMI’ere(167) – 3 jubilarer efter 21 løb)

• BMI Løb Langt januar (40)(48) 

• BMI Rundtosseløbet (45)(29)

• BMI Cannonball #6 (22)(33)

• BMI Fiskefrikadelleløbet (42)(50)

• BMI Crossmesterskaber (48)(60)

• Vintersolhvervsløbet (30)(58)

Design: Frank Vilbæk Jensen



Officialordning 2025

• Personer i officialordning: 107(112)

• Antal tjanser: 163(180) (inkl. egne)

• Aarhus Motion, lønstigning

• Fordeling: 1 tjans: 71(75)                                                     Foto: ???

2 tjanser: 27(26)

3 tjanser: 4(5)

4 tjanser: 2(1)

5 tjanser: 1(1) 

6 tjanser: 1(1)

7 tjanser: 1(0)

Foto: Thomas Wollesen Rambusch



Et kig på 2026

• Januar-challenge, inkl. Tømmermandsløb, Løb Langt, Rundtosseløb, Støvsuger

• BMI Pizza Run (#25 venter!)

• BMI Cannonball #7 (også MMMM)

• BMI Fiskefrikadelleløb

• BMI Crossmesterskaber

• DM10

• Royal Run (Randers, 15 tilmeldte, udsolgt)

• BACH (50 tilmeldte, udsolgt)

• VM26 Halvmaraton (51 HM, 3x5 km, udsolgt)

• Vintersolhvervsløb

• Martinsen Midtjysk Mini Major (MMMM – nu 7 løb)
- 6 BMI’ere tilmeldt, udsolgt (100 pladser)

Design: Frank Vilbæk Jensen



Diplomer BMI Crossmesterskaber

Design: Frank Vilbæk Jensen
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