RESULTATER — ROYAL RUN — RANDERS - BMI L@B & MOTION - 25. MAJ 2026

Placering i| Deltagere | Placering i| Deltagere %-vis i %-vis i
Placering | Deltagere |m/k- i m/k- alders- | ialders- %-vis m/k- alders-
Distance Navn Tid Pace |samlet i alt klasse klasse klasse klasse samlet gruppe gruppe
10 km Simon Andreas Arnbjerg 0:40:49 04:05 31 4736 27 2475 3 348 0,65 1,09 0,86
Flemming Rasmussen 1:07:27 06:45 2867 4736 1775 2475 11 34 60,54 71,72 32,35
Martin Rye 1:11:56 07:12 3336 4736 1975 2475 309 424 70,44 79,80 72,88
Helena Wollesen Rambusch 1:16:18 07:38 3700 4736 1554 2224 105 145 78,13 69,87 72,41
Thomas Wollesen Rambusch 1:16:20 07:38 3703 4736 2120 2475 336 424 78,19 85,66 79,25
Knud Hansen 1:21:30 08:09| 3991 4736 2228 2475 23 34 84,27 90,02 67,65
Snit for BMI Lgb & Motion: 1:09:03 06:54
5km Jonas Skajem (AGF Atletik) 0:16:42 03:20 2 9584 2 3860 1 137 0,02 0,05 0,73
John Skajem 0:24:10 04:50 95 9584 80 3860 4 594 0,99 2,07 0,67
Carl Gisselmann 0:26:36 05:19 295 9584 233 3860 26 797 3,08 6,04 3,26
Bob Gisselmann 0:26:36 05:19 297 9584 235 3860 35 592 3,10 6,09 5,91
Verna Gram Arnbjerg 0:28:46 05:45 617 9584 159 5652 26 800 6,44 2,81 3,25
Eva Drud Gram 0:32:02 06:24| 1396 9584 459 5652 88 864 14,57 8,12 10,19
Geert Andersen 0:39:21 07:52| 3839 9584 1996 3860 138 409 40,06 51,71 33,74
Snit for BMI Lgb & Motion: 0:27:45 05:33
1,609 km (mile) |Ebbe Gram Arnbjerg 0:07:48 04:51 25 4825 20 1689 7 645 0,52 1,18 1,09
Thor Gisselmann 0:09:31 05:55 172 4825 122 1689 51 645 3,56 7,22 7,91
Marianne Gisselmann 0:09:32 05:56 176 4825 a7 2928 9 334 3,65 1,61 2,69
Snit for BMI Lgbh & Motion: 0:08:57 05:34




