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Outdoor

Tekst og foto: Anette Uldall-Jessen
Kontaktperson, Outdoor

Kom med BMI Outdoor på vandet, i skoven, på 
stranden og i vandet

Vi er et hyggeligt lille idrætsfællesskab, 
under BMI, der alle nyder fællesska-
bet i naturen omkring os. Der er også 
plads til dig, dine venner og din familie. 
Prisen er kun 300 kr. for et familiemed-
lemsskab i 2026.

Bådfolket har knoklet med at få vores 
båd, der ligger på Fløjstrup Strand, 
gjort klar til sejl-, hygge-og fisketure på 
bugten. Medlemmer med motorbevis 
kan låne båden, som kan bookes hos 
bådfolket.

Badefolket mødes hele året til fælles-
havdypning ved Ajstrup Strand, flere 
gange om ugen, og det er bare så hyg-
geligt.

SUP – stand up padlefolket har padlet 
rundt på søer, fjorde og langs kysterne 
i Østjylland hele sommeren, og vi 
fortsætter med at padle, til vi fryser 
fødderne. Alle, der kan svømme 200 m 
og med guidning selv kan komme op på 
SUP boardet, kan komme med på SUP 
ture med vores SUP instruktør. Vi har 
SUP, drager og veste, som I kan låne 
som medlemmer.

Når I har deltaget i et DGI-frigivelses-
kursus, kan I (medlemmer over 18 år) 
selv låne SUP udstyr fra containeren 
ved Egelund. Dette bookes ved SUP 
instruktøren. Børn er også velkomne, 
her har forældrene ansvaret for deres 
børn på SUP.

Skovfolket har skovbadet på en bund af 
anemoner til en stillevandring i forsom-
meren og følger naturens skiften med 
årstidens stillevandringer i vores lokale 
skove.

Strandfolket laver sanketure, mad over 
bål og strandhygge i sensommeren.

Følg med på vores Facebookside, der 
hedder BMI Outdoor, hvor vi løbende 
sætter alle vores Outdoor aktiviteter op.

Eller på vores hjemmeside:
https://bmi-egelund.dk/outdoor/

Vi glæder os til at se dig i vores natur-
fællesskab.

Tennis

Tekst: Lars Winther. 
Skribent BMI Tennis
Foto: Ernst Zeuthen/Lars Winther.

Pickleball klar til vinterprogrammet

BMI Tennis søsatte sidste år pickleball 
som et åbent tilbud for alle interesserede 
søndag eftermiddag. Vi fortsætter med 
en ny sæson medio september, hvor 
man via halbooking kan tilmelde sig ad 
hoc, når man har tid og lyst.

Deltagerne mødes af en af klubbens 5 
tovholdere, som på skift organiserer 
dagens program. Her gives en introduk-
tion om regler, pointtælling og taktik 

til helt nye. Tovholderen organiserer 3 
runder kamp af en halv times varighed, 
så man kommer til at spille med og mod 
forskellige medspillere.

Der er plads til 24 spillere på de 6 baner, 
hvor der i den forgangne sæson var 
udsolgt på flere datoer.
Følg med på BMI Tennis hjemmeside 
og facebookside.
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Tekst: Christoffer Kloster
Foreningsudvikler BMI

Velkommen til en ny sæson 2026/2027 i BMI

Hovedafdelingen

Tennis

Tekst: Lars Winther. 
Skribent BMI Tennis
Foto: Ernst Zeuthen/Lars Winther.

Tennis resten af sæsonen med nedsat kontingent

BMI Tennis tilbyder nedsat kontingent 
for nye medlemmer resten af sæsonen, 
som typisk fortsætter hen til november, 
før vi lukker ned for vinteren.

· Voksen: 700 kr.
· Børn og ungdom (op til 18 år): 500 kr.

Et medlemskab giver adgang til at 
booke baner, deltage i gruppespil og 
andre sociale arrangementer. Gruppespil 
afholdes i forskellige former 3 gange 
hver måned, hvor klubben arrangerer 
kampe mellem de tilmeldte. Det er en 
nem måde at møde andre spillere, hvis 
man mangler en makker.

Børn og unge søges så vidt muligt 
integreret på træningshold – i udgangs-
punkt om mandagen. Tilbuddet gælder 
for spillere, som ikke tidligere har været 
medlemmer af BMI Tennis. 

Tilmelding via:
www.halbooking.dk

Vil du lige prøve tennis uden at være 
medlem, kan en bane bookes for 200 kr. 
via:
www.wannasport.dk

Sommeren går på hæld, og det betyder, 
at endnu en spændende sæson står for 
døren i Beder-Malling Idrætsforening. 
Vi glæder os til igen at fylde Egelund og 
vores mange aktiviteter med fællesskab, 
bevægelse og gode oplevelser for både 
børn, unge og voksne.

Er du ny i byen?
Så skal der lyde et varmt velkommen 
til. Vi håber, du har lyst til at blive 
en del af fællesskabet i BMI, hvor vi 
tilbyder et bredt udvalg af aktiviteter og 
idrætsgrene for alle aldre. Uanset om du 
er til gymnastik, bueskydning, floorball, 
fodbold eller noget helt andet, er der 
plads til dig hos os. Du kan finde meget 
mere information om vores aktiviteter 
og afdelinger på vores hjemmeside: 
www.bmi-egelund.dk

Er du en trofast genganger?
Så er meget heldigvis, som det plejer – 
næsten.

Egelund er nemlig, som du også kan 

læse mere om i pressemeddelelsen i 
denne udgave af Fællesbladet, midt i 
en spændende udvikling. Ja, ja – vi har 
sagt det mange gange før. Men denne 
gang er det for alvor. Vi er længere end 
nogensinde før med finansieringen af 
Ny Egelund, og vi glæder os enormt 
meget til at tage de næste skridt og 
forhåbentligt første spadestik i denne 
sæson.

Med Ny Egelund får vi mulighed for 
for alvor at samle endnu mere af BMI 
under samme tag. BMI Gymnastik får 
nye og moderne faciliteter, og samtidig 
skaber vi nye fælles opholds- og aktivi-
tetsområder, som vil gøre oplevelsen af 
at komme i Egelund endnu bedre – både 
før, under og efter træning.

Det mest imponerende er måske, at 
alt dette er drevet af frivillige kræfter. 
Lokale ildsjæle bruger utallige timer på 
at udvikle vores fælles samlingspunkt, 
så vi også i fremtiden kan tilbyde stærke 
fællesskaber og gode faciliteter til hele 
lokalområdet.

Har du også tænkt, at det kunne være 

spændende at bidrage – bare en lille 
smule? Så vil vi gerne invitere dig med 
i vores frivilligteam 
“Sammen om Beder-Malling”.
Her er der plads til alle. Det er fleksi-
belt, uforpligtende, og du bestemmer 
selv, hvad du har lyst til at hjælpe med, 
og hvor meget tid du vil bruge. Måske 
vil du hjælpe ved et arrangement, give 
en hånd med til praktiske opgaver eller 
bidrage med dine særlige kompetencer. 
Uanset hvad bliver du en del af et stærkt 
frivilligfællesskab, hvor vi sammen gør 
en forskel for byen.

Du kan læse mere på:
www.bmi-egelund.dk/frivillig/

Vi glæder os til at byde både nye og 
velkendte ansigter velkommen til endnu 
en sæson fyldt med aktivitet, fællesskab 
og gode oplevelser i BMI.

På gensyn i Egelund!


