Tennis nyt
1 meddelelse

BMI Tennis <bmitennis@4128294.mailchimpapp.com> 1. oktober 2026 kl. 19.48
Send svar til: bmitennis@gmail.com

Keere medlemmer

lLinviteres hermed til den fedeste tennisfest i BMI Tennis
Den 7. november kl 18.00 runder Aktivitetsudvalget seesonen af med et brag af en fest i Cafe
Kluband. Her kan du mgde i omegnen af 50 s@de klubkammerater for fuld udblaesning.

Program:
18.00: BMI Tennis byder pa en velkomstdrink

18.30: Aftenens menu fra Kluband/Madplan er Klar.

Menuen suppleres med vine fra Bichel og frisktappet fadgl (for egen regning).
20.30: Feellesdans ledet af klubbens fgrende danser

21.00: Tennisquiz pa dansegulvet — ledet af klubbens fgrende quizmaster
21.30: Fri dans efter klubbens fgrende DJ’s udsggte playliste.

24.00: Tak for i aften.

Samlet pris: 250 kr. pr. snude.

Tilmeld dig og betal pa halbooking (under 'Traening og aktiviteter’) senest d. 17. oktober. Alle er
velkomne — ogsa selvom man ikke var med pa farste liste.

Fra BMI Leb&Motion har vi modtaget dette gratis motionstilbud i resten af 2026:
| BMI Leb&Motion er vi en flok Igbe- og vandretossede motionister - (nogle mere ambitigse og
malrettede end andre), som gleeder sig over fellesskabet ved at traene og motionere sammen.

Vi nyder at lgbe eller vandre korte og leengere ture i skoven eller det abne land - uanset vejr og
vind. Og vi gleeder os over at kunne gennemfgre diverse arrangerede lgb - ogsa nar det ikke
bliver til rekordtider.

Nu har vi faet - synes vi - en god idé. | alle BMIs afdelinger er der medlemmer eller familie, der pa
en eller anden vis drgmmer om at optimere formen eller blot drammer om en dejlig tur i skoven.
Pa vore ture kan vi sagtens vaere mange flere. Vi vil derfor tilbyde at hjaelpe bade motionister og
de, der gerne vil styrke formen, med at komme i gang med at bygge formen op.

Tilbuddet geelder for alle medlemmer af en afdeling i BMI samt familiemedlemmer. Maske spiller
han fodbold og hun har lyst til en tur i skoven. Maske er hun til gymnastik og han keder sig
derhjemme. Eller maske har hele familien lyst til en feelles tur i skoven. S& kom og veer sammen
med os - leer os at kende. Det er helt gratis resten af 2026. Senere kan man jo sa overveje, om
man gnsker at fortseette.

Vi treener hver onsdag kl 17.30 i Flgjstrup Skov eller Egelund og hver Igrdag kl 10 - almindeligvis
ogsa i skoven - men kig i vores kalender pa hjemmesiden. Her kan man se hvor vi er.

Bestyrelsen


https://mailchi.mp/65a0741cb495/vinterklargring-9327853?e=12deabb142



