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Velkommen som instruktar hos BMI Gymnastik
Saeson 26/27

Vi er virkelig glade for, at du har valgt at investere din fritid i BMI Gymnastik. Det betyder
meget for os som forening, men ikke mindst for alle de skanne mennesker i lokalomradet,
at du kan veere med til at skabe bevaegegleede. Tak for dig @)

Det vil veere til din fordel, hvis du laeser informationen herunder, inden saesonen for alvor
gar i gang. Der er dels praktiske oplysninger, men der kan ogsa vaere oplysninger, du har
brug for at ga tilbage og leese, nar saesonen er i gang.

| afsnittet "Sadan anvender du Halbooking” er en kort vejledning til de mest anvendte
funktioner pa hjemmesiden for dig som instrukter.

Saet dig godt til rette og lees det, s& du er bedst muligt forberedt T1

Vi gnsker dig en rigtig go’ saeson, og ved spargsmal eller behov for hjzelp er du altid
velkommen til at reekke ud til bestyrelsen i BMI Gymnastik 5§

Pa vegne af bestyrelsen,

Pia Bjerregaard Jensen
Aktivitetsansvarlig




Vi forventer, at du:

e Lever op til vores formal omkring undervisning:
o At give bgrn, unge og voksne gode oplevelser, motion og socialt samvaer
Deltager i relevante kurser og mader
Mgder op i god tid til undervisning
Deltager i BMI gymnastikopvisning, hvis dit hold er et opvisningshold
Som instruktgr stgtter og inddrager din hjeelpeinstruktar
Rydder op i salen/hallen og laser efter dig

Du kan forvente, at vi:

Hjeelper og statter dig, nar du beder om det

Bakker op om feelles traeninger

Betaler for relevante kurser

Mgader op i gymnastiksalen/hallen til ssesonstart
Afholder 1 - 2 instruktermader pr. saeson

Giver dig en skriftlig udtalelse, hvis du beder om det

Tilmelding

Tilmelding til seesonens hold abner sgndag den 9. august 2026.

Fremmaederegistrering

Det er vigtigt, at du tjekker, om alle, der mgder op pa holdet, er tilmeldt, og hvis ikke skal
gymnasten tilmeldes og betale inden naeste gang, hvis der er plads pa holdet.

Venteliste

Hvis du har nogen pa venteliste, som du mener, der er plads til pa holdet, kan du kontakte
aktivitetsansvarlig Pia: pia.bjerregaard.jensen@gmail.com

Introduktion til Halbooking

For instruktion og tilgang til systemet, se "Instruktion til systemet”. Hvis du er ny instruktgr
eller har glemt enten medlemsnummer eller adgangskode far du det ved at trykke pa
"Glemt login”.



mailto:pia.bjerregaard.jensen@gmail.com

Nagle eller naglebrik for haladgang

Nye instruktgrer vil blive kontaktet af Paula Peare paulagymnastik@hotmail.com for
udlevering.

Ferie

Dit hold har ’ferie’ og falger skolernes ferieplan. Dit hold skal gerne veere lukket ned pa
feriedage i halbooking, men det er altid en god idé selv at tjekke efter.

Praktiske oplysninger:

Saesonstart: Hvis ikke andet er angivet starter seeson 26/26 uge 36
Efterarsferie: Uge 42

Juleferie: Uge 52 - 53

Vinterferie: Uge 7, 2027

Saesonafslutning: Uge 10

Farstehjzelp

Pa bade Malling og Beder skoler samt i Egelund findes en lille farstehjeelpskasse. | kassen
finder du plaster, elastikbind og isposer. Hvis du opdager, der er mangler, eller du tager
den sidste, skal du rette henvendelse til bestyrelsen, sa kassen kan blive fyldt op igen.

Gymnastikopvisning

Opvisning Egelund

Dato: Lgrdag den 13. Marts 2027

Vi forventer, at alle bgrnehold deltager, hvis ikke andet er aftalt.
Vi dremmer ogsa om at voksenhold deltager @)

Der vil veere mulighed for generalprgve fredag aften.

Borne- og springhold er forpligtet til at hjaelpe med at transportere redskaber bade
fredag og lerdag til BMI Egelund. Det er vigtigt at foraldre ogsa orienteres om dette
allerede ved saesonstart, sa de kan booke datoen.
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DGI Forarsopvisning

Opvisningen finder sted i marts maned. De sidste par ar har den veeret aftholdt i Hammel.
Du kan fa dit hold med til denne opvisning. Kontakt bestyrelsen for mere information.

Opvisningstoj

Gymnasten afholder selv udgifter til evt. gymnastikdragt til seesonen eller opvisning. Giv
gerne besked i god tid pa holdet ved evt. udgifter ud over holdkontingent.

Instruktertoj

Kontakt bestyrelsen hvis ikke du allerede har instrukter- eller hjeelpetreenertrgje.
Kontaktperson er Carina Ehlert car.ehlert@gmail.com

Information fra dig til dit hold

Meddelelser til gymnasterne skal ske via halbooking. | systemet hedder det "Send mail til
deltagerne”. Se vejledning.

Aflysning af undervisning

Det kan ske, at Sport og fritid som vi laner de fleste af vores lokaler af, aflyser vores
halreservationer. Hvis det sker, sa far instruktgrer en mail om det. Hold desuden gje i
halbooking, om der skulle veere en dato, der allerede er aflyst.

Det er den aktivitetsansvarlige som administrator, der sender aflysningen ud via
Halbooking.

Sygdom

Hvis du bliver syg og ikke kan finde en aflgser til dit hold, er det helt i orden at aflyse.

Det koster foreningen en takst at sende sms’er fra Halbooking, sa vi haber s vidt muligt,
at du vil benytte dig af at sende en mail, hvis holdet aflyses.

Hvis der er akut aflysning pa dagen, er du velkommen til at sende en SMS til gymnasterne
via systemet.
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Hygge til holdet

Der kan kabes slik/snack/drikke til holdet for kr. 10,- per tilmeldt og betalt gymnast +
instrukterer/hjeelpetraenere inden saesonslut. Det kan f.eks. veere i forbindelse med
juleferien, eller nar seesonen stopper.

Husk at fa en kvittering for dit keb, s& det kan blive refunderet via foreningens kasserer.
malenekirabrandt@gmail.com

Instruktaerfordel

Du og et af dine barn (op til 15 ar) kan kontingentfrit ga pa et hold i gymnastikforeningen -
hvis der er plads pa holdet. Du bedes sende en mail til pia.bjerregaard.jensen@gmail.com
med information om gnsker.

Selvom det er gratis, er det vigtigt at alle gymnaster er tilmeldt og registreret pa holdene.

BMI Gymnastik som organisation
BMI Gymnastik hgrer under BMI’'s Hovedafdeling. Vi er medlem af DGI Qstjylland.

Vedtzegter

Alle BMI’s afdelinger har faelles love og vedtaegter. Er du interesseret i et eksemplar er du
velkommen til at henvende dig til BMI Gymnastik bestyrelsen.

Kurser

DGl tilbyder hvert ar mange kurser. Du er velkommen til at ga ind pa DGI’s hjemmeside og
fa inspiration til dit hold eller lzese om kurser.

Gymnastikforeningen betaler evt. kursusafgift, men husk at du inden tilmelding skal rette
henvendelse til bestyrelsen for godkendelse.

Bestyrelsesmedlemmer og kontakt

https://bmi-egelund.dk/gymnastik/bestyrelsen/
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Sadan anvender du Halbooking

Log ind
1. Log ind ved at benytte siden https://bmi.halbooking.dk/newlook/default.asp
2. Veelg afdeling: Gymnastik (se rad pil)
3. Tryk pa Login gverst i hgjre hjgrne

\““ # FORSIDEN Q@ VAELGAFD~ =MENU- @LOGIN EE ‘

© FITNESS _
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© SPINNING
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Ny bruger Aktiviteter i BMI Holdoversigt
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Hal og banebooking

VIS MERE >

Medlemsnummer og Adgangskode

e

Pop-up vindue abner.

1. Angiv dit Medlemsnummer og Adgangskode
Har du glemt dine oplysninger, kan du klikke pa "Glemt login oplysninger? Find dem
her”


https://bmi.halbooking.dk/newlook/default.asp

Login til konto

O Forbliv logget ind
=] Login
Ingen konto? Opret konto her.

Glemt login-oplysninger? Find dem FIS\

Luk

Din forside pa Halbooking

>

Din forside

in profi

=]

i)

Instruktsr

Din forside er ogsa placering for "hjemknappen” til Din forside.

Dine kontaktoplysninger. Her kan du bl.a. redigere adgangskode.

Instrukter: Dine hold

Se tilmeldte for mit hold

Se tilmeldte for dit hold ved at klikke under "Dine kommende hold”.

Herunder hedder holdet "Test til Halbooking”.



# Quick book

Bl

Book szesonhold

*

i1 4

Kuvitteringer

Din forside
. P ahuldn
- o &
Din profil Instrukier Timeldinger
BE B B
Kontokort Fakturaer Betingelser

& Pia Bjerregaard
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Test til Halbooking

i@ Man 18. maj 2026

Test til Halbooking

i Man 25. maj 2026

Test til Halbooking
& Man 1 jun 2026

Test til Halbooking
i Man 8. jun 2026

Test til Halbooking

& Man 15 jun 2026
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& Visalle

Medlemsnr:
ﬁ Dine kommende ﬁlmeldinger
Test til Halbooking (6 mandage)
09:00 & 18-05-2026 - 22-06-2026
09:00
09:00
09:00
09:00

Send mail til deltagere

Du vil have mulighed for at sende en mail til deltagerne. F.eks. angaende aflysning,

information om saesonen etc.

1. Klik pa "Send mail til deltagere”

2. Udfyld "Emne” og "Tekst”
3. "Send emails”

Bemaerk at mulighederne for at formatere tekst i mailen er begreenset.

& Retur til oversigt

© Funktioner

& Print deltageriiste

= Send mail til deltagere

0 Send SMS til deltagere

C oprettet

11. maj 2026 21:55
11. maj 2026 21:54

11. maj 2026 21:53

i Test til Halbooking
Mandag 18. maj 2026 08:00 - 09:00

BMI Gymnastik

Medlemsnr

14969

4181

18176

~
+ Navn Bem

Anette Bloch Sandgaard
Paula Peare

Pia Bjerregaard
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% Send mail til deltagere

Test til Halbooking
Mandag 18. maj 2026 08:00 - 09:00

Emne:

Tekst:

Sendes til: O send ogsd til ventelister

= Send emails

Print deltagerliste

Endelig kan du nederst til venstre printe en deltagerliste.

Den kan veaere god at medbringe en fysisk udgave seerligt pa barneholdene, hvis der er
behov for kontakt til foreeldre.
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