RESULTATER — NYTARSL@BENE — BMI L@B & MOTION — 2026

1. RUNDE - AURA-LQBET - 8. NOVEMBER 2026

Placering i Placeringi| lalti %-vis i %-vis i

Pace, | Placering |Deltagere m/k- laltim/k-| alders- alders- %-vis m/k- alders-

Distance Navn Tid min./km | samlet |samlet gruppe gruppe gruppe gruppe samlet gruppe gruppe

10 km John Skajem 0:45:34) 04:33 53 167 49 119 3 12 31,74 41,18 25,00

Thomas Grummesgaard 0:48:37 04:52 63 167 57 119 2 8 37,72 47,90 25,00

Thomas Wollesen Rambusch 0:48:58 04:54 66 167 60 119 6 12 39,52 50,42 50,00

Julie Bendix (selvtiimeldt) 0:57:03) 05:42 112 167 19 48 4 6 67,07 39,58 66,67

Anne Marie Eg Jargensen (TDC) 0:59:08| 05:55 131 167 30 48 1 4 78,44 62,50 25,00

Annika Dahl Ebert 1:03:01 06:18 150 167 40 48 4 6 89,82 83,33 66,67

Mona Gedsg Lange 1:03:12| 06:19 151 167 41 48 3 4 90,42 85,42 75,00

Knud Hansen 1:22:41 08:16 167 167 119 119 1 1 100,00 100,00 100,00
Gennemsnit for BMI: 0:58:32| 05:51

5km Dagmar Grummesgaard 0:29:44, 05:57 116 226 37 108 3 15 51,33 34,26 20,00

Birgitte Berg 0:31:24| 06:17 142 226 50 108 6 15 62,83 46,30 40,00

Flemming Rasmussen 0:31:32) 06:18 146 226 96 118 3 4 64,60 81,36 75,00

Hanne Andersen 0:31:41| 06:20 150 226 53 108 5 7 66,37 49,07 71,43

Geert Andersen 0:38:03 07:37 214 226 114 118 7 9 94,69 96,61 77,78
Gennemsnit for BMI: 0:32:29| 06:30




