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                   Dagsorden til bestyrelsesmøde i BMI Fitness 
               Mandag d. 30.10 2023 kl. 18.30-21.00 hos Dan på Starupvej 16 i Malling
              Hanna kommer kl. 19.00. I starter bare med spisning
 

18.30-18.40			ankomst og valg af referent

18.40-19.00	Opfølgning på fitnesshold for de unge.
	Hvad er gået godt?
· Okay mængde på holdet, 7 unge gutter passer godt.
· Drengene er gode til at lære og fanger budskabet.
	Hvad er gået mindre godt?
· For mange mennesker i centeret fra 15 til 17. Ligeledes er 2 timer for lang tid, måske det skal ændres til 1 times træning, og 1 times udstræk, anatomi, fysiologi mm.
	Skal vi fortsætte med hold for de unge?
- Vi forsøger at køre holdet en gang årligt, evt. med nye instruktører, og evt. med mere end en instruktør
- Evt. køre et hold til forår som foregår udendørs.

19.00-19.30 		Strategi for at bremse ”gratister og snydere”. Johan fortæller om sine iagttagelser
- Der opleves at der ofte blive sjusket med medlemskabet, dette indebærer at folk fast træner uden medlemskab, samt at der ofte bliver lukket ”prøvetræninger” ind uden tilladelse.
- Der skal laves et nyt regelsæt, samt skal der sætte mere fokus på at man ikke må lukke folk uden medlemskab ind i centeret.
- Instruktører og bestyrelsen opfordres til at tjekke medlemskaber hver gang man er i centeret. Der opsættes så alle har mulighed for at tjekke medlemskabet på halbooking.
	Skal vi indføre ”tvangs” instruktørtid for unge under 16 år?
· Der bør ikke tvinges til at man får en instruktion i træning, men vi bør stadig opfordre til at man, specielt som ung, får en instruktørtid. Under udleveringen af kortet vises lokalet frem sammen med omklædning og indgange.
· 

19.30-19.50	rengøring af fitness. Hanna orienterer
- Den gamle rengøring er blevet fyret pga. for ringe rengøring
- Ny rengøring er fundet ved privat person. Løn udbetales til at starte med som frivillig godtgørelse, herefter kan det evt. udbetales som B-indkomst.
                     
19.50-20.15	Generelt om fitness. 
	Nye instruktører på vej.
· Conrad, Oliver, Louise og Johan er pr. 29/10 udlært som instruktører.
· Tøj til disse, plus nogle fra bestyrelsen, bliver indenfor nærmeste fremtid indkøbt. 
Er der andet vi skal være opmærksomme på?

20.15.20.20			evt.
			Herunder julefrokost for instruktører og bestyrelse.
Næste møde er mandag. D. 8/1-2024 kl. 19.00 hos søde dejlige Hanna 
