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                   Dagsorden til bestyrelsesmøde i BMI Fitness 
                        Mandag d. 8.1. 2024 kl. 19.00-21.00 
                         Hanna sørger for kaffe og kage
 

19.00-19.10			ankomst og valg af referent

19.10-19.30	Et hurtigt kig på ansvarsområder for bestyrelsen. Skal der laves nogle nye aftaler?

			Dan kunne godt tænke sig mere sparring omkring indkøb.
	Mark foreslår vi behandler indkommende ønsker på møderne, så Dan ikke står med opgaven alene.
Lars foreslår vi lader ad hoc-udvalg fra gang til gang.
Vi skal have sat en stopper for ”prøvetimer”.
Vi vil fremover tilbyde ”Prøvetimer” om mandagen, Kl. 17-18 når Michael Lee er instruktør. Man møder bare op. Michael holder øje med der ikke er for mange gengangere.



19.30-19.45	Instruktørtider. Får instruktørerne lagt tider ud eller skal vi hjælpe dem?
	
	Marc konstaterer at ikke alle instruktører får lagt tider ud. Han følger op. Vi kunne godt bruge flere instruktører. 
	Hannah foreslår vi inviterer alle instruktører med til næste bestyrelsesmøde hvor vi bl.a. skal snakke om fælles fodslag i forhold til regler i fitness. Marc indkalder til mødet som ligger d. 20/3 kl. 18-20, mødelokalet BMI. Dan bestiller pizzaer.
	Louise starter nyt crossfit hold op torsdage fra kl. 17.30 -18.30 fra uge 2.
	
	

19.45-20.15	Træningskultur i BMI Fitness. Vi følger op på vores diskussion fra sidst og laver aftaler for fremtidig strategi.
	Hvordan går det med indsatsen mod at minimere gratister i fitness?

	Der er rimelig enighed om at antallet af gratister er faldende, formegentlig fordi vi har tjekket mere intensivt de seneste måneder.
	Vi skal holde momentum.
	Hvis vi laver særaftaler, skal det kommunikeres ud på messenger.
	Dan har videreudviklet på retningslinjer fra Harlev Fitness. Vi har godkendt dem på mødet. Dan skriver dem rent i et format, hvor vi kan få dem op og hænge ved indgangen til Fitness.
	


20.15-20.30	Videre træning for Asgers hold.
	Hanna informerer om at deltagerne på Asgers hold må træne når Johan og Anders har instruktørtid indtil de fylder 14 år.
	Marc kunne godt tænke sig at starte et tilbud om træning for unge i Beder-/Malling Ungdomsklub. Vi drøfter, hvor ofte, hvor mange, hvilke dage??? 

20.30-20.40	Rengøring i BMI fitness

	I øjeblikket bliver der gjort rent to gange om ugen. Det er svært at følge med i øjeblikket da der bliver slæbt salt og smat med ind i lokalet. 
	Hanna får fat på en større måtte til indgangen til lokalet.

20.40-20.45	Dato for generalforsamling og for næste bestyrelsesmøde

	Torsdag d. 29. februar kl. 19-20, mødelokale BMI. Johan booker lokale. Hanna skaffer regnskab, Johan lægger invitation op på hjemmesiden.

20.45-20.55	evt.
	Flere 5 kg. Skiver. 
	Ny betræk på et par af maskinerne
	Lars prøver at finde ud af hvem der er kontakt ved kommunen i forhold til udluftning, overvågning osv.


21.00 	tak for i aften

Referat

