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Carsten Thøgersen

Fra: bmi motionsudvalget <bmimotionsudvalget@gmail.com>
Sendt: 14. december 2022 08:08
Til: bmi motionsudvalget
Emne: Kamstrup Nytårsløbet 31/12 - tilmeldingsfrist

Hej alle

Endnu engang tak til vores flotte og totalt energiske flok i søndags. Nu venter årets sidste officielle løb med
tilmelding, nemlig Kamstrup Nytårscup 31/12 kl. 10 ved Marselisborghallen. Man kan som altid gå/løbe 5 eller
10 km under de til hudløshed forklarede forudsætninger :-)

Vi har i skrivende stund 43 løbere tilmeldt, så vi har nok fået de fleste interesserede med, men skulle nogen
have lyst til at deltage, så bemærk nedenstående omkring tilmelding:

Indtil fredag denne uge (16/12): tilmelding til Thomas på thomas.rambusch@semantix.dk
Efter fredag 17/12 og indtil fredag 23/12: tilmelding til Carsten på nymarksalle122@gmail.com
Husk at angive distance ved tilmelding.
Deltagelse er gratis (det bliver det sidste gratis løb i lang tid, da vi genindfører brugerbetalingen i det nye år -
håber I har nydt et billigt år) :-D

EFTER 23/12 ER TILMELDING IKKE LÆNGERE MULIG!!!
Motionsudvalget er ramt af lidt logistiske udfordringer, så vi er nødt til at være lidt skrappe til dette løb. Vi
beklager. I må være fremsynede og tænke lidt i forvejen omkring tilmelding.

Der vil være lidt ekstra bobler på dagen - husk at tage jeres udleverede champagneglas med videre til BMI-
gruppen, så vi kan spare miljøet for plast.

Motionsudvalget siger tak for et herligt år, der har bragt flere BMI'ere end nogensinde ud på veje og stier -
mere herom til generalforsamlingen næste år. Vi håber, vi som vanligt kan slutte af med en fest
nytårsaftensdag.

På gensyn - hilsen Motionsudvalget


