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Kere alle

Som tidligere annonceret dyster vi lgrdag den 25. februar 2023 mod Odder Atletik i det traditionsrige Fastelavnslgbet.

Det foregar i &r med start fra Egelund. Der er nummerudlevering fra kl. 9.15 i Cafe Kluband, og startskuddet til bade 5 km og 10 km
gar Kl. 10.00. Efter lgbet er der fastelavnsholler og pokaloverreakkelse.

I bade 2019, 2020 og 2022 satte vi os tungt pd 10 km pokalen, mens vi overlod 5 km pokalen til Odder. | ar satser vi pd at vinde
begge pokaler. Det gar vi bedst ved at s3 mange blakledte BMI-lgbere som overhovedet muligt mader op, sa OAM bliver lidt
skreemte, allerede for startskuddet har lydt.

Selve udregningen af, hvem der vinder pokalerne, foregdr efter sindrige regler, som Motionsudvalget har helt styr pa. Det skal vi nok
orientere om pa dagen. Din opgave er "blot" at mgde op og give den gas. Vi skulle gerne veere mindst 50-60 BMI-lgbere pa dagen.
Det ser vi i hvert fald frem til i Motionsudvalget.

Tilmeldingen foregar ved at sende en mail til Carsten Kjeergaard pa nymarksalle122@gmail.com eller i en trdd pa Facebook.

Angiv navn og hvilken distance du lgber (5 km eller 10 km). Skriv ogsa, hvis du tager heppere med, sé vi kan sgrge for at bestille
rigeligt med fastelavnsboller.

Tilmeldingsfristen er absolut senest den 18/2. Men tilmeld dig gerne allerede nu, s3 Motionsudvalget kan f& ro i maven, ndr vi kan se,
at tilmeldingerne tikker ind med knivskarpe lgbere!!!

Sa summa summarum: Skynd dig at tilmelde dig selv og hele den hjemmeboende familie til arets Fastelavnlgh!!

Venlig hilsen
Motionsudvalget.



