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Carsten Thøgersen

Fra: bmi motionsudvalget <bmimotionsudvalget@gmail.com>
Sendt: 22. januar 2023 11:14
Til: Carsten Kjærgaard
Emne: Fastelavnsløbet

Kære alle

Som tidligere annonceret dyster vi lørdag den 25. februar 2023 mod Odder Atletik i det traditionsrige Fastelavnsløbet.

Det foregår i år med start fra Egelund. Der er nummerudlevering fra kl. 9.15 i Cafe Klubånd, og startskuddet til både 5 km og 10 km
går kl. 10.00. Efter løbet er der fastelavnsboller og pokaloverrækkelse.

I både 2019, 2020 og 2022 satte vi os tungt på 10 km pokalen, mens vi overlod 5 km pokalen til Odder. I år satser vi på at vinde
begge pokaler. Det gør vi bedst ved at så mange blåklædte BMI-løbere som overhovedet muligt møder op, så OAM bliver lidt
skræmte, allerede før startskuddet har lydt.

Selve udregningen af, hvem der vinder pokalerne, foregår efter sindrige regler, som Motionsudvalget har helt styr på. Det skal vi nok
orientere om på dagen. Din opgave er "blot" at møde op og give den gas. Vi skulle gerne være mindst 50-60 BMI-løbere på dagen.
Det ser vi i hvert fald frem til i Motionsudvalget.

Tilmeldingen foregår ved at sende en mail til Carsten Kjærgaard på nymarksalle122@gmail.com eller i en tråd på Facebook.

Angiv navn og hvilken distance du løber (5 km eller 10 km). Skriv også, hvis du tager heppere med, så vi kan sørge for at bestille
rigeligt med fastelavnsboller.

Tilmeldingsfristen er absolut senest den 18/2. Men tilmeld dig gerne allerede nu, så Motionsudvalget kan få ro i maven, når vi kan se,
at tilmeldingerne tikker ind med knivskarpe løbere!!!

Så summa summarum: Skynd dig at tilmelde dig selv og hele den hjemmeboende  familie til årets Fastelavnløb!!

Venlig hilsen
Motionsudvalget.


