Fra: bmi motionsudvalget

Sendt: 27. marts 2023 11:20

Til: bmi motionsudvalget

Emne: BACH - vil du "ngjes" med at Igbe 11 km til Aarhus stgrste halvmaraton?

Hej alle

Vi har muligvis ikke faet reklameret tilstraekkeligt for denne mulighed, som er "Run With Me" til
BESTSELLER Aarhus City Halvmaraton sgndag 11. juni.

Hvis man synes, at en halvmaraton er lidt for stor en mundfuld, er der mulighed for at ngjes med det halve
- som Run With Me-Igber slar man sig sammen med en halvmaratonlgber, som Igber de fgrste 10 km alene,
og derefter kobler RWM-Igberen sig pa ved Aarhus Havn. De to Igbere fglges derefter ad de sidste 11 km,
sa begge far forngjelsen af den fantastiske stemning, nar man Igber forbi Ceres Park, gennem byens gader
og isaer ind af Frederiks Allé mod malet! Tiden taeller pa halvmaratonlgberen, sa det er vigtigt, at man
felges ad i mal! Der er medalje til begge Igbere!

Det koster 150 kr. at deltage som RWM-Igber - forudsat at man indgar i officialordningen og Igber med
klubtrgje yderst. Man skal selv aftale, hvilken HM-Igber man fglges med (starthummeret skal bruges ved
tilmelding).

Vil du benytte dig af denne mulighed, sa skriv til Thomas pa thomas.rambusch @semantix.dk med angivelse
af den halvmaratonlgber, du gerne vil Isbe sammen med - vi har i skrivende stund 48 tilmeldte, sa der er et
par stykker at vaelge imellem. Har du ikke vaeret tilmeldt Igb tidligere, skal du ogsa medsende din
fedselsdato. Indsaet samtidig 150 kr. pa 63875 med teksten BACH - Run With Me.

Motionsudvalget haber, at vi pa denne made kan fa endnu flere deltagere med og se endnu flere glade
BMl-ansigter til dette lgb.

Mange hilsener - Motionsudvalget



