Fra: bmi motionsudvalget

Sendt: 21. marts 2023 07:37

Til: bmi motionsudvalget

Emne: Naeste Igb - Spring Classic, Skvaet Skovlgb, Ega Engsg Lgbet

Hej alle

Med tredje runde af Vinterlgbene vel overstaet skal vi igen kigge lidt frem mod de naeste Igb, hvor BMI Lgb
& Motion forhabentlig kan vaere med til at praege feltet.

Vi har tidligere skrevet ud om disse, sa her er blot en kort reminder:

Se¢ndag 26/3 (NU pa sgndag): Spring Classic i Odder - 6 eller 10 km i udfordrende terraen, men ogsa med
asfalt. Prisen pa 50 kr. inkluderer Finisher meal. Fem BMl'ere er allerede pa listen, og SIDSTE FRIST er i dag
tirsdag!!! Indbetal 50 kr. til 63875 og send en mail til Thomas pa thomas.rambusch@semantix.dk, hvis du vil
med til Igbet.

Laes mere her: https://my.raceresult.com/228148/info?fbclid=IwAR1C5-d5KxcN401 2zZy-
9SNfwxef6qCDGG8-1QRqdvFThI8C8pjVcTkXPU

Sendag 2/4: Skvaet Skovlgh i Skanderborg - dejligt kuperede 7,5 km. Prisen pa 50 kr. inkluderer kagebord
efter Igbet. Betaling som ovenfor.
Laes mere her: https://www.sportstiming.dk/event/11554

Mandag 10/4 (Anden Paskedag): Ega Engsg Lgbet. 5 eller 10 km pa en ganske flad rute - hyggeligt Igb, vi har
deltaget i mange gange. Prisen er 100 kr. for voksne, 50 kr. for b@rn 6-14 ar, gratis derunder. Betaling som
ovenfor.

Laes mere her: https://www.sportstiming.dk/event/12098

Der er mange andre lgb i kalenderen - DM10, BMI Cannonball #4, Tranbjerg Lgbet, Brabrand Sg
Halvmaraton Aftenlgb (endnu ikke udsolgt) - se tidligere udsendte mails. Til alle Igb med tilskud geelder, at
prisen er betinget af, at man indgar i officialordningen og Igber med klubtrgje yderst.

Motionsudvalget haber, at vi kan veere med her, der og mange vegne - det kraever bare, at | tilmelder jer og
indbetaler den meget rimelige pris.

Mange hilsener - Motionsudvalget



