
RESULTATER – PAN SPRING TRAIL – BMI LØB & MOTION – 7. APRIL 2024

Distance Navn Tid

Pace, 

min./km

Placering 

samlet

Deltagere 

i alt

Placering 

M/K

Samlet 

antal m/k

%-vis 

plads 

samlet

%-vis 

plads, m/k

5 km herre Geert Andersen 0:38:52 07:46 10 10 25 30 100,00 83,33

5 km dame Rikke Kristiansen 0:34:42 06:56 7 20 15 30 35,00 50,00

Josefine Scheel Hansen 0:34:43 06:57 8 20 16 30 40,00 53,33

Dorthe Gadegaard 0:34:50 06:58 9 20 17 30 45,00 56,67

Hanne Øllgaard Christensen 0:34:52 06:58 10 20 18 30 50,00 60,00

Anne Karlsen 0:36:10 07:14 12 20 20 30 60,00 66,67

Lorena Lagos 0:39:17 07:51 17 20 27 30 85,00 90,00

Snit for BMI Løb & Motion: 0:35:46 07:09

10 km herre Frank Vilbæk Jensen 1:06:15 06:37 5 19 5 27 26,32 18,52

Klaus Hansen 1:10:19 07:02 6 19 7 27 31,58 25,93

Thomas Grummesgaard 1:12:30 07:15 8 19 9 27 42,11 33,33

Bo Vangsø Iversen 1:12:50 07:17 9 19 10 27 47,37 37,04

Snit for BMI Løb & Motion: 1:10:29 07:03

10 km dame Randi Scheel 1:24:40 08:28 6 8 22 27 75,00 81,48

15 km herre Mikkel Kamp 1:25:34 05:42 4 16 6 19 25,00 31,58

Michael Lee 1:55:22 07:41 11 16 14 19 68,75 73,68

Snit for BMI Løb & Motion: 1:40:28 06:42


