
RESULTATER – ROYAL RUN – BMI LØB & MOTION – 20. MAJ 2024
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10 km Simon Andreas Arnbjerg 0:41:09 04:07 78 5666 74 2718 12 206 1,38 2,72 5,83

Claus Miltoft 0:43:43 04:22 149 5666 133 2718 7 276 2,63 4,89 2,54

Thomas Grummesgaard 0:44:41 04:28 196 5666 180 2718 11 276 3,46 6,62 3,99

Mogens Jensen 0:49:40 04:58 606 5666 498 2718 31 315 10,70 18,32 9,84

Preben Bangsgaard 0:51:15 05:07 809 5666 638 2718 4 50 14,28 23,47 8,00

Cecilie Brülle 0:51:19 05:08 815 5666 170 2929 20 208 14,38 5,80 9,62

Alex Laursen 0:52:10 05:13 918 5666 716 2718 21 175 16,20 26,34 12,00

Cecilie Nyholm Adler Sørensen (Stibo IF) 0:52:32 05:15 974 5666 211 2929 10 114 17,19 7,20 8,77

Erling Kirk Brødbæk 0:53:07 05:19 1063 5666 819 2718 28 175 18,76 30,13 16,00

Rikke Kristiansen 0:54:11 05:25 1239 5666 307 2929 18 337 21,87 10,48 5,34

Knud Hansens søn 0:56:19 05:38 1633 5666 1135 2718 N.A 28,82 41,76 N.A.

Dorthe Gadegaard 0:57:50 05:47 1948 5666 640 2929 21 192 34,38 21,85 10,94

Marit Fuglsbjerg Jacobsen 0:58:25 05:50 2085 5666 701 2929 28 192 36,80 23,93 14,58

Lars Christensen 1:01:12 06:07 2735 5666 1684 2718 6 16 48,27 61,96 37,50

Anne Marie Eg Jørgensen (TDC IF) 1:02:24 06:14 2966 5666 1169 2929 100 337 52,35 39,91 29,67

Hanne Andersen 1:02:55 06:17 3057 5666 1218 2929 54 192 53,95 41,58 28,13

Helena Wollesen Rambusch 1:06:27 06:39 3678 5666 1594 2929 23 36 64,91 54,42 63,89

Thomas Wollesen Rambusch 1:06:27 06:39 3681 5666 2073 2718 230 315 64,97 76,27 73,02

Flemming Rasmussen 1:06:51 06:41 3734 5666 2096 2718 25 50 65,90 77,12 50,00

Gitte Kirk Brødbæk 1:26:34 08:39 5131 5666 2527 2929 147 192 90,56 86,28 76,56

Snit for BMI Løb & Motion: 0:56:58 05:42

5 km Jonas Skajem (AGF Atletik) 0:16:48 03:22 3 9243 3 3557 1 83 0,03 0,08 1,20

Atitaya Sangklang Nielsen 0:19:50 03:58 45 9243 6 5648 1 434 0,49 0,11 0,23

Bo Vangsø Iversen 0:20:04 04:01 56 9243 47 3557 2 307 0,61 1,32 0,65

Niklas Christiansen 0:21:17 04:15 87 9243 70 3557 7 83 0,94 1,97 8,43

Jens Tu 0:22:45 04:33 154 9243 126 3557 6 271 1,67 3,54 2,21

Eva Drud Gram 0:23:26 04:41 212 9243 34 5648 4 398 2,29 0,60 1,01

John Skajem 0:23:36 04:43 225 9243 189 3557 8 290 2,43 5,31 2,76

Aage Lykke Andersen 0:24:57 04:59 365 9243 287 3557 16 290 3,95 8,07 5,52

Esben Kaltoft 0:26:53 05:23 698 9243 496 3557 9 224 7,55 13,94 4,02

Lars Christiansen 0:27:30 05:30 856 9243 592 3557 57 290 9,26 16,64 19,66

Hanne Øllgaard Christensen 0:29:37 05:55 1505 9243 582 5648 39 564 16,28 10,30 6,91

Tom Friis Hansen 0:30:07 06:01 1676 9243 996 3557 33 224 18,13 28,00 14,73

Lorena Lagos 0:30:07 06:01 1677 9243 671 5648 38 535 18,14 11,88 7,10

Betina Graversgaard Johansen 0:30:20 06:04 1749 9243 706 5648 57 564 18,92 12,50 10,11

Morten Nielsen 0:30:27 06:05 1793 9243 1057 3557 6 99 19,40 29,72 6,06

Anette Jensen 0:30:48 06:10 1920 9243 792 5648 46 535 20,77 14,02 8,60

Søren Thorbjørn Lawaetz 0:30:57 06:11 1973 9243 1132 3557 91 271 21,35 31,82 33,58

Bob Gisselmann 0:31:01 06:12 2017 9243 1155 3557 77 283 21,82 32,47 27,21

Carl Gisselmann 0:31:02 06:12 2022 9243 1158 3557 74 329 21,88 32,56 22,49

Ernst Jæger Frederiksen 0:31:03 06:13 2027 9243 1161 3557 42 224 21,93 32,64 18,75

Anne Karlsen 0:31:14 06:15 2109 9243 905 5648 54 535 22,82 16,02 10,09

Birgitte Hulvej 0:31:25 06:17 2185 9243 957 5648 23 372 23,64 16,94 6,18

Vinni Madsen 0:31:42 06:20 2269 9243 999 5648 89 564 24,55 17,69 15,78

Dagmar Grummesgaard 0:31:48 06:22 2314 9243 1026 5648 57 535 25,04 18,17 10,65

Camilla Grummesgaard 0:31:48 06:22 2316 9243 1028 5648 41 202 25,06 18,20 20,30

Geert Andersen 0:32:25 06:29 2563 9243 1384 3557 22 155 27,73 38,91 14,19

Anne-Lise Rasmussen 0:38:30 07:42 4932 9243 2694 5648 24 122 53,36 47,70 19,67

Snit for BMI Løb & Motion: 0:28:12 05:38

1,609 km (mile) Verna Gram Arnbjerg 0:07:36 04:43 56 3629 11 2152 1 177 1,54 0,51 0,56

Ebbe Gram Arnbjerg 0:10:49 06:43 542 3629 282 1458 36 333 14,94 19,34 10,81

Thor Gisselmann 0:11:01 06:51 593 3629 305 1458 43 333 16,34 20,92 12,91

Marianne Randropp 0:11:02 06:51 596 3629 289 2152 34 239 16,42 13,43 14,23

Snit for BMI Løb & Motion: 0:10:07 06:17


