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Treenerportraetter: De kan leere dig at spille tennis

Tekst og foto: Lars Winther
Skribent for BMI Tennis

Vi praesenterer BMI Tennis’ fem
treenere i en lille serie i de kommende
udgivelser af Feellesbladet.

Hanna Timmermann:

Jeg er 54 ér og bor i Malling. Jeg spiller
selv tennis pd 13. ar, og det er mit forste
ar som tennistraner.

Hvorfor er du tennistrener?

”Jeg vil gerne give tilbage til en ten-
nisklub, som har givet mig mange gode
oplevelser og timer pd tennisbanen.”

Hvem trener du i BMI?
Nybegyndere.

Hvordan kom du selv i gang med ten-
nis?

”Jeg sd en annonce for tennistrening
for nybegyndere i BMI bladet. Jeg
startede selv pd et treeningshold for
nybegyndere og havde mega gode
treenere. Det var altafgorende for mig

at modtage instruktion og treening, for
at komme godt i gang, ligesom det gav
kontakter pd holdene, sda man kunne
lave aftaler om spil imellem treenings-
gangene. Jeg gar fortsat til treening og
booker ogsd jeevnligt en eneinstruktion
for at fortscette udviklingen i mit tennis
niveau”.

Hvad ser du som sterste udfordring for
nybegyndere?

”Tennis er et sveert spil at starte op pd.
Der er mange som bliver overraskede
over, hvor sveert det er. Det er vigtigt for
mig at veere anerkendende og motive-
rende. Det er ogsd vigtigt at veere et
godt antal pa holdet(mdske maks 8), sd
treeneren kan nd omkring alle spillere.
Det er ogsa vigtigt at matche spillerne,
sd alle far noget ud af treeningen.

Har du en treeningsfilosofi (udviklings-
zoner, anerkendende, etc...). Det skal
veere sjovt at gd til tennis og vi kan alle
udvikle os. Uanset om man er nybegyn-
der eller har spillet tennis i mange dr.
Man skal ud og spille ogsa mellem tree-
ningerne. Og sd er det vigtigt at huske
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pd det, man har gjort godt, fremfor de
darlige slag”.

Hvad kan du som traener gore for at
hjeelpe ny ind i klubben?

?Veere aben og imadekommende og
hjcelpsom. Vi byder alle velkomne og
hjcelper gerne med at besvare sporgs-
madl og vise hvor de forskellige ting er”.

Vi synes, tennis er skideskaegt

Vi har talt med to af klubbens nye medlemmer om deres forste saeson i klubben

Tekst og foto: Lars Winther
Skribent for BMI Tennis

Inge Nielsen og Mie Troelsgaard havde
luret lidt pé tennis i nogle &r. Inge havde
spillet et par ar som helt ung — men Mie
havde stort set aldrig haft en ketcher i
handen. De to skolelarere, som er kol-
leger, madte forskellige bekendte, som
allerede var medlem af BMI Tennis og
fik lyst til at kigge nermere pa klubben.
Derfor tog de hinanden under armen til
de forste abent-hus arrangementer, hvor
klubben tilbyder 3 runder gratis prove-
treening med en instrukter. Selvom de
faktisk bor i hhv. Mérslet og Solbjerg.
Inge: Forste made var til standerhejs-
ning sammen med 20 andre nybegyn-
dere og sd ellers de etablerede medlem-
mer i klubben. Det var en superhyggelig
dag, hvor vi kom pa banerne med det
samme og fik spillet. Jeg var selvfolge-
lig noget rusten efter 25 ars pause, men
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jeg fornemmede straks gleeden og den
dejlige fornemmelse af at vaere pa en
bane med ketcher og bold.

Mie:

”Jeg var sammen med Inge, efter at
jeg havde forsogt at komme i gang for
nogle dr siden. Men denne gang kom
jeg pa et rigtig fint treeningshold, hvor
jeg leerte andre nybegyndere og ople-
vede, at jeg da ikke var ringere end alle
andre”.

Inge:

”Jeg synes klubben er god til at tage
imod nye, hvis man selv gor lidt for at
komme med i de forskellige tilbud. Jeg
havde en rigtig god dag til Tosetennis,
hvor jeg madte andre pd mit niveau,
som jeg nu spiller med.

Mie: Jeg tog ogsd chancen og meldte
mig til klubturneringen og det gleeder
jeg mig til — selvom man jo lige skal

overbevise sig selv om, at man er god
nok”.

Pa spergsmaélet, om de to nye medlem-
mer regner med at fortsette i BMI Ten-
nis kommer det meget klar fra begge:
Vi er sé klar!




steerk partner, som er teet pa dig.

¢ Med os pd ny adresse her

Vi tror pa, at naerhed og lokal tilstedevaerelse skaber vaardi for dig som
kunde. At indsigt i dit omrade, branche og forretning gar en forskel. Kontakt
statsautoriseret revisor Erling Bradbaek og har om mulighederne for at fa en
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-vi har plads nar du mangler

Lej et depotrum hos BK opbevaring.dk, nar du har brug for
ekstra plads lige nu og her - og du ikke gnsker at binde dig
for en lang periode. Det er nemt og bekvemt.

Vi har rum fra 4 m2 - 12 m2 - flere og sterre rum er pa vej -
sa lad os endelig hare hvis det har interesse.

OPBEVARING.DK

Depot - Lager og Opbevaringfor Privat og Erhverv
Oddervej 500 - 8340 Malling - TIf. 277312 21
bkopbevaring@gmail.com

BEIERHOLM

VI SKABER BALANCE

Tangen 9
8200 Aarhus N

TIf. 87 32 67 00 www.beierholm.dk
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ADVOKAT
KIRSTEN TOLSTRUP
86 29 54 00

Tandervej 6a, 8320 Marslet.
www.advokatkirstentolstrup.dk

Abningstider

Mandag - sendag
8.00 - 20.00
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