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Tekst: Anne Marie Eg Jørgensen
BMI Outdoor

Elsker du også naturen?

Outdoor

Og søger du et fællesskab, hvor drøm-
me bliver til virkelighed i en samska-
belsesproces, så er BMI Outdoor noget 
for dig.

Her hjælpes vi alle ad med at udvikle og 
opbygge et skønt fællesskab på vandet, 
i vandet, i skoven, på stranden og på 
marken.

Når du tilmelder dig, er din hjemmebo-
ende familie inkluderet i prisen.
Vi glæder os til at se dig og din familie i 
vores Outdoor aktiviteter.

Bliv medlem af BMI Outdoor;
https://bmi-egelund.dk/outdoor/til-
melding/

BMI Outdoor aktiviteter 
Forår/sommer 2023:
* Kom tæt på dyr, planter og træer på
gåtur i skoven, med overnatning i det
fri, mest for familier med børn.

* SUP ved Bådsplads nr.10 Fløjstrup
strand, Fredag eftermiddag - Opstart
Medio Maj.

* Sanketur og Månedens mad over bål 1
x pr. måned

* Vinterbadning for Havfruer og hav-
mænd 2 x ugentlig

* Vandringstur 1 x om måneden, mest
for voksne

* Yoga, Mindfulness, sang om bålet,
Svedehytte.

* Åben BMI Outdoor (Forår og Som-
mer)

Få yderligere information om vores 
Outdoor aktiviteter på vores FB gruppe: 
BMI Outdoor nørderne

Vi ses i naturen.

Thomas, Jeanette, Anne Marie og 
Anette fra BMI Outdoor.

På billederne ses nogle af de mange aktiviter der laves i BMI Outdoor.
Foto: Anette Uldall-Jessen.
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BKOPBEVARING.dk
-vi har plads når du mangler

BKOPBEVARING.dk
-vi har plads når du mangler

Lej et depotrum hos BK opbevaring.dk, når du har brug for
ekstra plads lige nu og her – og du ikke ønsker at binde dig 
for en lang periode. Det er nemt og bekvemt.

Vi har rum fra 4 m2 - 12 m2 - flere og større rum er på vej - 
så lad os endelig høre hvis det har interesse. 

Depot - Lager og Opbevaringfor Privat og Erhverv
Oddervej 500 - 8340 Malling - Tlf.  27 73 12 21

bkopbevaring@gmail.com
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Tennis

Tekst og foto: Lars Winther
Skribent BMI Tennis

Pickleball er i fuld gang
Søndag eftermiddag samler Egelund både helt nye og erfarne spillere, som prø-
ver kræfter med pickleball – en ketchersport, som alle kan spille efter kort intro

Støt BMI Gymnastik –
hver gang du tanker eller tænder lyset derhjemme! 

Vil du være med til at bakke op om den nye springsal? 
Så kan du faktisk hjælpe – helt uden det koster dig ekstra! 
Når du tanker hos OK eller køber OK Strøm, kan du vælge BMI Gymnastik som 
den forening, du vil støtte.
Hver gang du tanker eller betaler din elregning, giver OK et bidrag direkte til 
vores projekt – og du gør en kæmpe forskel for vores gymnaster og hele lokalom-
rådet 

Sådan gør du:
1) Hent OK-appen eller få et OK-kort
2) Vælg BMI Gymnastik som forening
3) Tank og/eller tænd lyset som du plejer – 
og støt samtidig vores nye springsal og multihal 
Tilmeld dig her: 
https://www.ok.dk/privat/stoet-lokalt eller scan QR-koden
 Tak fordi du hjælper os med at bygge fremtiden for vores gymnaster – 
én tankning (og én lyskontakt) ad gangen

Tok-tok. Ha-ha. Og pyha – jeg fik den. 
Sådan lyder det søndag eftermiddag kl. 
14-15.30, når op mod 24 pickleballspil-
lere mødes i Egelunds hal 2. Et projekt 
som tennisafdelingen søsatte i efteråret, 
men som er åben for alle, som for 30 kr. 
kan booke en af de 24 pladser på BMI 
halbooking/tennis (-bemærk enkelte 
søndage er reserveret af håndbold/bad-
minton).

Deltagerne mødes af en lille tovholder-
gruppe, som på skift organiserer dagens 
program. Her gives en introduktion om 
regler, pointtælling og taktik til helt 
nye. Tovholderen organiserer 3 runder 
gruppespil, så man kommer til at spille 
med og mod forskellige medspillere. 

- Det er ret let at gå til, når man lige 
har lært et par detaljer i reglerne. Og en 
supersjov måde at få motion på, hvor 
der både er fart, puls og leg, fortæller 
Dinna Borregaard, som har spillet lidt 
badminton som ung – og lidt bordtennis 
for et par år siden. 
-Og så er det også fedt, at tovholderne 
organiserer dagens program, så man 
bliver matchet med andre på ens egen 
niveau, siger Dinna. 

En flok friske pickleballspillere tilbage i november, blandt dem Olav Vestenaa, Per 
Sørensen, Finn Kempel, Mikkel Wulff Schneider og Lars Winther Tovholdergruppen.


